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Amerikan Tarim Bakanligi 2015 Dietary Guidelines Advisory Committee, 2 0 9
1 6 1 ilke

saglikli bir beslenme modelinde; yemislerin, sebzelerin, meyvelerin, tam
yili askin (ABD, Ispanya, Almanya, ingiltere,

ALMANYA ISPANYA  TURKIYE JAPONYA GUNEYKORE ‘IiN ABD
tahillarin, diisiik yagli ya da yagsiz siit ve siit Uriinlerinin, deniz drtinlerinin )
ve yesilliklerin cokea tiiketilmesini; kirmizi ve islenmis etin, tatlandirici bilimsel yayimlanan Israil,Japonya, Cin, Gtiney Kore,
aragtirma makale* Avustralya)
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ilaveli yiyecek ve icecekler ile islenmis tahillarin ise daha az tiiketilmesi v . .
gerektigini soyliyor. TUKETICILERDE ATISTIRMALIK TRENDLERI
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Yaklasik her iki tiiketiciden biri (%45) dgiinlere Tuketicilerin %63 saglik nedenleri igin ara 6giin
alternatif olarak atigtirmalik trlinleri tercih ediyor. yaptiklarini soyliyor.

ALA (Omega 3) agisindan en zengin GUnlik ceviz tuketimi kardiyovaskiler rahatsiz
1 . yemistir. (Pan 2012) riskini azaltir.(Wu,2013)

\5,

Ceviz tiiketimi daha dusik tip 2 diyabet r|sk|yl

iliskilendiriliyor. (Pan, 2013) 0/044

Kalp dostu Akdeniz diyetinin 6nde
2 . gelen dgesidir. (Estruch, 2014)

39%

*CWC, 72'si PREDIMED girisim olan ve genel anlamda veya 6zellikle sert kabuklu yemis tablosunda beslen-
me takviyelerini degerlendiren 161 hakemli yayini desteklemektedir.

7.
Ceviz sperm kalitesini yiikseLtir. ‘ Ceviz tiiketimi ilerleyen yaslarda daha yuksek
3' (Robbins, 2012) 8 genel bilissel performans ile iliskili olabilir.
’ .
(0Brien, 2014) 2014 2015'de haslayan Devam eden arastirmalar:
Ceviz tiiketimi biligsel testlerde jeler:
i Cevizin LDL kolesterolii ve t dilsiirdiigi ek projeier:
performans artisini destekleyebilir. 9 evizin olesterolii ve tansiyonu diisiirdiga Ara 8iiin tiiketimi kadinlarda %44, erkeklerde Atistirmalik satislan 2014 senesinde kiiresel olarak . o o o
* (Arab,2015) kanitlanmistir. (Kris-Etherton, 2014) ise %39. 374 milyar dolari buldu. Bu alanda senelik %2 30 yeni arastirma projesi ... tiiketicilere ceviz tiketimi icin daha
bliylime goriiliiyor. Bu veriler, atistirmaliklarin 18 insanlar iizerinde klinik arastirma fazla neden sagliyor
B.es.lenme diizenine ceviz eklenme- Ceviz, dengeli bir beslenme diizeninde kanseri tiiketiciler icin 6nemini gostermekte. Oncelikli olarak: Kilo korunumu bilissel ... ticarette yeni ceviz triinlerinin yer
5 si kilo artisina sebep olmaz. 10 onleyici bir besin olarak tiiketilmelidir. < 5 L i I L lanak
o (Katz,2012) (Hardman, 2014) = saglik, bagirsak sagligi, kardiyovaskiiler saglik, almasina olanak taniyor
Ideal alISIII'malll(: kanser ' ' ... Cevizin beslenme rehberligi ve
" BESLEYICI - ULASILABILIR - KOLAY - GOK YONLU danismanti alanlanindaki konumuny
. . " V— gliclendiriyor
k Kaynak: Nielsen -Snack Attack, What Consumer are Reaching for Around the World - Eyliil 2014 J 6 ..../ J_
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DEGERLERI ARASTIRMALARI

Bu arastirmalarin yayilmasi, tiiketicilerin cevizin sagliga katkilarini tanimasinda
ve saglik konusunda rekor seviyede bilinglenmesinde dnemli rol oynuyor.




BESIN PROFILI

California Cevizini \LFO
Bu Kadar : v

LINOLENIK
(zel Yapan Ne?

Ceviz, 30 gramlik porsiyonda 2.5 gram iceridiyle,
yiksek miktarda alfa-linolenik asit (Omega 3)
iceren tek yemis.

Ceviz,dogal bir protein (4 gram/porsiyon) ve
lif (2 gram/porsiyon) deposudur.

LiF &
PROTEIN

ABD iSPANYA ALMANYA TURKIYE  GiN
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CEVIZ SAGLIK ARASTIRMASI

Ceviz ve sagliga etkileri hakkinda arastirmalar, ceviz tiiketicileri-
nin baslica kaygilar arasinda yer alan kanser, kardiyovaskiler
hastaliklar ve bilissel bozukluklar gibi alanlardaki projelerle,

KANSER .
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bilim diinyasinda prestijli bir yere sahip. B“-iSSEL
HASTALIKLAR
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hashica saghk kaygilar: HASTALIKLAR
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Ceviz aragtirmalarinda yiikseliste olan alanlar arasinda; yaslanma, bagirsak sagligi, erkek ireme
sagligi, anne sagligi ve kilo kontrolil projeleri yer almakta.

SAGLIK ILETISIMI

Cevizin sagliga faydalarinin yayinlanmasi, tanitimlarimizda énemli bir yer aliyor. Saglik
aragtirmalari, rekor seviyeye ulagan saglikla ilgili yayin yuzdesi ile ceviz hakkindaki medya
yansimalarina gui¢ katryor.
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¢ Bilimsel arastirmalarin yoniinin ve durumunun tartisilmasi
icin cevizle alakali bilimsel toplantilara ev sahipligi
yapmak.

+ Saglik ve beslenme konferanslarina katilim

« Diinyanin gesitli yerlerinde bilimsel programlarda
konugmaci sunumlari.

+ Kanaat onderleri ve lider kurumlarla is birligi
« Saglik calisani igin islevsel araclar gelistirilmesi

* Son buluslarin birebir iletilmesi.
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(OK YONLU KULLANIM N

Cevizi herhangi bir 6gtine rahatlikla ekleyebilirsiniz. Cevizin en

popdiler kullanimlar arasinda: TA]Z/

SAGLIKLI YIYECEKLERE ILGI

Tiiketicilerin ceviz tercih etmelerinde basta gelen
sehep’: Giinkii ceviz saglikl hir yivecek

Kiiresel tiiketim trendlerine™ gore:-

» Tiiketiciler, 6ze dons yapiyor.

* Besinlerde en ¢ok aranan ozellik taze ve dogal olmasi

» Tiiketicilerin %80i obezite, diyabet, yliksek kolesterol ve
hipertansiyon gibi saglik problemleriyle basa ¢ikmak igin

besinlerden faydalaniyor.

Kaynak: * Rose Research 2014
** Nielsen - Consumer Health and Wellness Report - Ocak 2015




