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CALIFORNIA CEViZI

Avrupa Endiistrisi icin Arastirma ve Uriin Gelistirme Rehberi

California‘dan En iyi Kalite

Ceviz, insanoglunun bildigi en eski gidalardan biri olup gecmisi M.0. 7000’li yillara kadar uzaniyor.
Giiniimiizde, California diinyanin 6nde gelen ticari iireticilerden biri konumunda. California’nin giderek
yiikselen isleme standartlari, California Cevizini baska yerlerde iiretilen cevizden farkli kiliyor. Central Valley
bolgesinin ideal yetistirme kosullari sayesinde, Avrupa gida endiistrisine yliksek kalitede ceviz sunulabiliyor.

Tadx

California’da yetistirilen cevizin rengi acik ve
hafif sekerli bir tada sahip.

ok Yonliiliigi

Ceviz, hafif tadi ve yumusak dokusu sayesinde
tariflerde ve islenmis driinlerde kullanilan tat
profilleri icin cok yonlii bir gida.

Degeri

Ceviz, besin ac¢isindan zengin bir gida ve
tiketicilerin  farkina varabilecegi ve takdir
edecegi bir deger kazandiriyor. Salata sosu
olarak, kiiclik sandviclerde yulafli kurabiyelerde
kullanildiginda California Cevizi, maliyeti cok
ylkseltmeden tiiketicilerin deger algisini artirir.

Besin Degeri

Ceviz, yiiksek miktarda omega-3 yagd asidi
olan alfa linolenik asit (ALA) iceren tek kabuklu
kuruyemis. Tiiketiciler, omega-3 yag asitlerinin
faydalar  konusunda bilingli.  Miisterilerinize
sevdikleri yiyeceklerde sadece bir avug cevizle
giinlik omega-3 yag asitlerinin giinliik dozunun
kazandiracagl katma degeri sunabilirsiniz.
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I[sleme-Kabuk Ayiklama

Ceviz hasat edildikten sonra, ©n temizleyiciler
kullanilarak ceviz temizlenir ve boylelikle kabuk
ayiklama islemi icin hazir hal gelir. Kabuk ayiklama
makinesi cevizin disindaki yesil kabugu soyar ve
kabuksuz kuruyemis kismi mekanik olarak sudan
arindinlarak (hava ile kurutularak) optimum olarak
%8 nem diizeyine getirilir, boylelikle cevizin zarar
gormesinin dniine gegilir ve saklama esnasinda kalitesi
muhafaza edilir. Kabugu ayiklanmig cevizler, civardaki
ambalajlama tesislerine nakledilir ve kabugunun
kiriimasi icin ihtiyac duyulana kadar orada saklanir.

Smmiflandirma

Ceviz ambalajlama tesisine nakledildikten sonra
kullanim alanina, kabuksuz veya kabuklu olusuna
gére siniflandinilir. i¢ ceviz ise resmi ceviz renk
tablosunda gosterilen sekilde rengine gore bir kez
daha siniflandirilir. Ceviz ici elekten gecirilir ve farkli
boyutlara ayrilir.

I¢ Ceviz

Cevizler, ihtiya¢ halinde mekanik olarak kirilir.
Kabuksuz materyal hava ile ayristiriir ve boyutuna
gore elekten gegcirildikten sonra ceviz i¢i rengi
ve kabugun uzaklastiriimasi icin elektronik lazerli
tasnif Unitelerine gonderilir. Ceviz, USDA (ABD Tarim
Bakanhgi) siniflandirma standartlarini ve miisteri
taleplerini karsilayacak sekilde belgelendirilir. Bunun
ardindan Uriin pazara siriilmek tizere ambalajlanir.

Gida Giivenligi

California Cevizi kati Federal ve Eyalet gida glivenligi
diizenlemelerine gore yetistirilmekte, hasat edilmekte
ve islenmektedir. Ceviz vyetistiricileri, bahcelerinde
lyi Tanm Uygulamalar (GAP) olarak bilinen “En lyi
Uygulamalar” gergeklestirmektedir. Kabuk c¢ikarma
islemi boyunca, FDA tarafindan belirlenen ve lyi imalat
Uygulamalari (GMP) adlandirilan kurallar siki sikiya
takip edilerek cevizin en temiz imalat kosullar altinda
uretilmesi saglanmaktadir.

Izlenebilirlik

Alim, isleme, ambalajlama ve nakliye siirecleri, partiye
dayali izlenebilirlik sistemleri ile sorunsuz bir sekilde
gerceklestirilerek paketleyicilerin cevizi yetistiriciden
tiiketiciye kadar izleyebilmesi saglanmaktadir.

Mikrobiyolojik if

Standartlar

Standart plak sayisi <50,000/gr
Maya <5,000/gr
Kiif <20,000/gr
Koliformlar <1000/ gr
E.coli, jenerik 3.0 cfu max/ gr
E. coli 0157:H7,
negative / 375 gr
Salmonella negatif/ 375 gr

Kimyasal Standartlar

Nem % 5 max.

Aflatoksin 2 ppb B1, 4 ppb max.

Besin Degerleri

100 gr islenmemis California cevizinde

Kalori 654 (2738 kJ)
Protein 15.2 gr
Toplam Yag 65.2 gr
Doymus Yag 6.1gr

Tekli Doymamis Yag 89gr

Coklu Doymamis Yag 47.2 gr

Toplam Omega-3 Yag Asitler 9079 mgr
Toplam Omega-6 Yag Asitleri 38092 mgr

Karbonhidrat 13.7 gr
Su 4.1gr
Besinsel Lif 6.7gr
Kolesterol 0.0 mgr

Kaynak: http://nutritiondata.self.com/facts/nut-and-
seed- products/3138/2
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Popiiler Kullanim Alanlar:

Yarim Ceviz Parca Ceviz Ogiitiilmiis Ceviz
PASTACILIKTA

turta ekmek- zeytin ve cevizli pide hamur isi

tart simit - tar¢inli, cevizli ekmek ekmek

pankek kurabiye-cevizli cikolatali cevizli biskiivi pasta - baklava

waffle cevizli galeta akcaagacli cevizli kek
fransiz usuli tost tahill barlar- cevizli ve tuna yemisli balli lokma

havuclu kek muffin - akcaagach veya muzlu cevizli akcaagacli tereyagl cevizli
akcaagacli cevizli kek cupcake biscotti

elmali cevizli kek biscotti glutensiz kek ve kurabiye
cupcake kahveli kek cevizli strudel

seker kapl ceviz cikolatall - sekerli barlar truffle

pralin dondurma cevizli ¢ikolata
tarcinli ceviz dondurma sosu kaplama
kavrulmus ceviz granola barlar nugat

organik ceviz karisik cerezler sekerleme dolgusu
cikolata kapli ceviz cikolatall sekerleme (fudge) cevizli tereyagi
cevizli hurmali sarma cikolatall seker

truffle/cevizli cikolata

ortasi cevizli sekerlemeler

kitir ekmek yerine salata sosu piring pilavi Siirmelik soslar ve dip soslar
pizza sosu etli ¢orek humus

cesnili veya baharath ceviz asiago ve cevizli biscotti pesto

kizartma salata soslari ravioli i¢ dolgusu

dondurulmus ara sicaklar dolma karisimlari kirmizi, beyaz et ve deniz mahsuli
tuzlu ceviz antipasti kaplamasi

kavrulmus ceviz ara sicaklar

ravioli
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Siniflandirma

Kabuksuz California Cevizi farkli boyut ve renklerde satisa sunulmaktadir. Uriin tamimlari ve boyut
toleranslari USDA i¢ Ceviz Siniflandirma Standartlarina gére belirlenmektedir. Elek boyutu sadece referans
olarak verilmistir. Tiim 6zellikler icin Kaliforniya cevizi tedarikcinize danisabilirsiniz.

Ceviz Rengi Stmiflandirma Tablosu

California Cevizi, belirli iiriin ihtiyaclarini karsilamak iizere rengine gore tasnif

R

Ekstra acik

Cevizin en fazla %15’i ekstra
aciktan daha koyu olabilir ve
bunun da sadece %2’si (%15’e
dahil) agik renkten daha koyu
olabilir.

Acik

Cevizin en fazla %15’i acik
renkten daha koyu olabilir ve
bunun da sadece %2’si (%15’e
dahil) acik kehribardan daha
koyu olabilir.

A

] Kehribar
A(}lk Kehrlbar Cevizin en fazla %10°u
Cevizin en fazla %15’i acik kehribardan daha koyu
kehribardan daha koyu olabilir ve olabilir.

bunun da sadece %2’si (%15’e dahil)
kehribardan daha koyu olabilir.
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ABD Standart I¢ Ceviz Boyutlar:

Yarim Ceviz

Ceviz iginin 7/8’i veya daha fazlasi biitiin haldedir. Agirlk Agirhk itibariyle partinin %20’si veya daha fazlasi
yarim ceviz icidir (i¢ cevizin 7/8’i veya daha
fazlasi bitiindiir).

itibariyle partinin %85’i veya daha fazlasi yarim ceviz igidir,
kalanin %’lik kismi da yarim ceviz icidir.

Parca ve Yarim Ceviz

Parca Ceviz
Parti icerisindeki ceviz ici parcalar, 24/64 inclik (9.53

mm) elekten (yuvarlak bosluklardan) gecemez. (9.53 mm)

)
B

Ceviz Unu (cift sgiitiilmiis)

California Cevizinin en kiiciik hali, kaba taneli undan ince
toz una kadar farkli kivamlarda tiretilmektedir.
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Kiiciik Ceviz Parcalar:
Parti icerisindeki ceviz ici parcalar, 24/64 inclik
(yuvarlak bosluklardan)
gecebhilir fakat 8/64 inclik (318 mm) elekten
(yuvarlak bosluklardan) gecemez.

£
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Ambalajlama

California Cevizi, 25 Ib’lik (11.34kg) polilen cuvalli veya cuvalsiz ondiile
kasalarda parca ve yarim ceviz ici olarak satisa sunulmaktadir. Daha
kuiclk ceviziclerigenellikle 30 Ib’lik (13.25 kg) kasalarda satiimaktadir.
Kabuklu ceviz ise 50 Ib’lik (22.50 kg) cuvallarda paketlenmektedir.

Saklama

Cevizdiisiik nem (%55 ila %65 oraninda nispinem)
ve diisiik sicaklikta (0-4 °C) saklayiniz. Maksimum
raf omri ve taze kalmasi icin, cevizi kokusuz bir
ortamda saklayiniz. Ceviz sogutucuda, asiri sicak,
nem ve Isiktan uzak olacak sekilde saklanmalidir.




